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Gei stl i ehcehsl aWjozreti | en zum F¢igrchten7 A

Leben oderi dnd muidesrrte wie diese au
mi ¢ h ni cht i n Gedsaenrk:e nAFger ctht @u @é  h
verlieren. gez?ahl t, -ndaals si ne sd e3r
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Wi r sprechen vomt Freedekeeihmieteost !
Welidabei k°nnen widrn cjheteztl °isnt .unsceh- h
ren i nner en Fri edl\émmelnnvgeesrtwfeernen,Dudd
dann nach auCen gdghtesaja 43, 1)
Il n unserer Ainner &€s Kgaeninmer imk Lrebem
Wi r Kont akt mi t Gober Ifamaelren Ead giehn
L°cher i n unser e e rHsod if enru nvgisrt asniknd
flicken |l assen. Wir k°nnen Hynz Wicepd ¢
fellen |assen, indemgyi ¢r damikie nNe O £

Im Dezember

Ich wiinsche Dir,
dass dir hin und wieder
ein Engel begegnet.

Er spricht

in deine Angst

in deine Dunkelheit
in deine Einsamkeit.

Er spricht

in dein Warten

in dein Verzagen

in deine Sehnsucht.

Er umarmt dich
und sagt dir

sein Lichtwort zu:
Firchte dich nicht!

TINA WILLMS
Quel le: Tina Will_|lin2sl_ GEF)_12E0 1220 2 5



8 Titelthema: AF¢&r

Was bewirkt der Satz AF¢rcht

psychol ogi scheei,nep?ahd®ahgeorge sMaheht,
it el l er , k o mneuhnei kFasthirounnsgt.h eor et
nd theol ogihBEchk?sBSidhe?Fixier
und °ffnet den Bl

j its de

non >
oo c

I u
r u

= N 7]

= R
o
n

>
o
c

“mcoog.

S=-s5—x0

Q

. sDer Sat z t ein
r auch ambevakehnt | €2 niint | ti ecl
st real voieeg rAcMldleets wst d gu
S BagSdiend i Wi ekung wi?rn
i dendKoinstte xal|l sad,: Shi rame
rtrauzinshwgnmg i yve.n Sherre-c h
d misytPaHaddkunyasni -spri
it verbundemnistbest2tigt S i

Dadurch i st der S
gogi sche Siwéatil er di e Angst
[ ung gbédiechzleeihtrieg ret at
nNi giKomimueaii k ae¢ i Mmutsipgeg T
der hRil ndeerrn eoidrer Selrb
, neugprSecchhreirt tzee i yu , wa =

wi | 1) und eine Be
t Fellder bodcddr ndnrsiwiheh
erl|l auditr,) .Ler nen i st e

OV XXNSR®

SOO0OMm °D Y S

> >53555S
m

=N
U

XTSTEOTLXTOIMQS Q>
m
-

S5 35 T
o

Q-5 QTS TO RTINS
—_

3

um
~wirkts.erThweiod ogii se hBi Si «
m
e

o9 o @

=

Schilun zrdeeum: BiKhenlderi st
n, wai thf emaepdnairnder
ze Gottes oder de
fordleirér tdeei nSant zWewnara |
ei ne Glsaubwar dii glheinticht
nicht von Glaadbemgleai t
wer denyThbelodiolgti s
ach. he und Z
jede Bedr
e Sicht i st ei
i st dererPatndeeri mét EHQ
Vertrauehrosbteesonder s i n

= Re B e
QQ o
SO0 g5 —
——

wn —

QOSSO DOQ DD
Q -

0]

D

CDOD® ®P—TSC0 ®7D® -O®OD®Dd TS
U)_'EOI

SQ S5OSO T
O ToQ@NOWOM

SO =00 TS TT T
St 3> T0oTW0

(e

g
v Q
o 5

dhe

usag
ohu
e

- w
owv.
co

wn
-

=5 -
c
D

BCDH

N
c € —



Titelthema: AF¢rchte dich nichtfa9
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eben mit dem_hal bdenMaatrdli nszrd emi t
den Worten: AWas j(her wimeéewn dewo G&K-0n
ringsten getan habém Heaszémbtund hohm
getan.fi (Matth?2aust R2bdgel®)werMaernt.i n i s
zu dieser Zeit noch kein Christ. Er
als Katechumene aWér démedMegBotdeahaf
christlichen GI aubeunctkteenmemr iznug wi e <
nen Taufen | @sst Mar tsinchunedr sui eslpé t a
men wir nicht kenne
Und seine Taufe hat KongiediuePEedidine it |
I m Jahr 355 verweigert Mar Eep ¥®Pds/
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Titelthema: AF¢rchte dich nicht@ls
Al's ich mich nicht mehr gef¢
Manchmal braucht :‘
um die Angst Kkl ei Bl
sen ©
Al s meine Mutter e,
war unser e ganze N
Angst. I n dieser «0f t
Lied APfeif der / :erLBLEoR,GOTT “eni
aus dem Musi cal A e
Wi lde 13f von Chr ’ Sun
Konstantin Wecker ich mochte mich darauf -
besinnen, welche Stérke o
Zuer st dachte ict und Stéirken du mir gegeben -+ N €
'I&l e dt kann d.o Chht ni hast. Manchmal nehmen Angst, < 0G¢
ngﬁ Wi"":‘S rglecmeienns. Unsicherheit und Feigheit ;e'

[ .- . . O
mitsangen, wurde uberh.and, ich verzage.lDIe;bel Cer
und |l eichter z7u e habelchschonoft.ere L, F

welche Kraft, Liebe und >
Damal s habe i ¢ch c Geduld du mir schenkst. Ich “ar f
da Saber sie hat erlebe doch auch, wie Menschen o 2
Wor t Liebe, N& he durch den Glauben an dich ii nd
starker . Und bi s ihr Leben (und Sterben) = W
mich die Angst p gestalten und meistern. _er
summe ich vor mi Dein Geist der Kraft, der Liebe =~ © S
Ma | .mecrj ke ich ' IlNkI und Besonnenheit helfe mir - Y -
en wreder Z urc¢c dabei. CARMEN JAGER &
Anj a Wul f
Py¥ dnmwV_mS§ 0 ¢

mit dembdue & F
i n Ste.r AbKiinrdeulBe o d e n
amMi ttwoch 17. DHEdDe @l®e

Um eine Spende wird




Foto: Lehmann
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Wir sind nicht all ein _
WO man ¢ber i

h
ee nS pmua cdhee ewerges

Angst kann einem Ofrit
schl agen | ch kennme Gleafsa ngunks dgeerwo r
Schul zeit Da gabves, ewwhesobeehtere:
Ma@dchen. Es meldete sich Mhumgtwermnm
es sicher war , damesndikalAtngnwosral| |auc
sti mmte. Und wenn es doch et was
Fal sches gesagt hpdteprimehtnt®otes , z ui
Boden versinken zni cni¢tslseRed®i ensuas
M2 dchen war i ch Weangut ht ati ne smimi r
— das! Paul us
l ch bin nic
Gott hat mi
hen, di e An
di e Zwei f el
hei kl en Sit
Il ch bin | a
er Féreocht oo
ni cht

Flrchte dich
nicht!

Rede nur,
schweige nicht!
Denn ich bin
mit dir.

Apostelgeschichte
18,9.10

wenn ein Lehrer miEhkrersmuttieqit en:°o rTernau
di ch, keine Angstso mhicrhe kdten wMuen de s
ruhig auf. Il ch Dbimgejszhhiedrn .umnvd eh dlefia

andere Weise zu uUn

Heute kommt mir cGaesnzhammearosdeorsp?H
Das Leben bringt e¢hwirerHagned eviAaf oe i
derungen mit sichmailse dSehuletienre |Fg @
richtig zu beant wmwoer teeinnnesF Men Palé ns
et wa: Er hat auf Isienngpa ®Reai s®Redecha
viel erl ebt, wennnie¢htvon Jesus Chri
tus erzahlt GeradeTi $4 \ﬁirllirrps,KQ;rEiP”



Titelthema: AF¢rchte dich nichtfal?

Keine Furcht wvor grauen Tage

Der November geh°zentwaltli onu aden Wes
Monat en, auf die wem Wwredemi chatufs oA lbs
sonder s freuen. @reanug,| i AHaekreri tl.redig ree -
risch. Erntedank e, ddas Refvdor masttie-
onstag sind Vergadgeshaevitr. kbOhiageg CAved H ¢
umstellung verst2Plstal ani €9 0j, al2r.e skleu g |
ohnehin fr¢ghe Dunligelbheider di esj2hr
November ei ne Ant
Der November begi et mi Propédeemnl dlles e
mit Allerheiligen _und endet mit den
1. Advent Dazwi sAcGoeten Nariicmstad,h
Volkstrauenda@,eth(j eded suchen wund
der Toden Ewi gkeirtgtckdbmmntimaggeg.n und da:
Mi t Ausnahme des Mamdemstuadedgd,sdEeSrch
bei Laternenumz¢sigd®enhi dlas wswod i Kitn-un
derl achen versprid:dﬂlt,grsalunem ®sckset id
Tage, Tage der TrRauwheer wmdl das BGe&s4 n
denkéems s der Advemann wk ®@drerdi eser M
Glanz in den Allt&8gcbensgtundldeadkesnfHRil
gi |t das f ¢r di ejZeenitgem, deire wimi t h edi
Jahreszeiten und dem Kirchenjahr
| eben F¢é¢rcechten Wi r al so
ni cht, sondern fre
Kein sch®ner Mo n ait h m.d eWi rN obvreamubcehre.n ¢
Und doch eine wichtyg|grei kZee i-@e gdnerro alkOtNe

Foto: Ulr-KeenGE
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Titelthema: AF¢rchte dich nichtdl9

Die Weihnachtsgeschichte

Es begab sich aber ...

... zu der Zeit, dass ein Gebot von dem Kaiser Augustus ausging, dass alle
Welt geschéatzt wiirde. Und diese Schatzung war die allererste und ge-
schah zur Zeit, da Quirinius Statthalter in Syrien war. Und jedermann ging,
dass er sich schatzen lieBe, ein jeder in seine Stadt.

Da machte sich auf auch Josef aus Galilda, aus der Stadt Nazareth, in das jldi-
sche Land zur Stadt Davids, die da heiBt Bethlehem, weil er aus dem Hause und
Geschlecht Davids war, damit er sich schatzen lieBe mit Maria, seinem vertrauten
Weibe; die war schwanger. Und als sie dort waren, kam die Zeit, dass sie gebaren
sollte. Und sie gebar ihren ersten Sohn und wickelte ihn in Windeln und legte ihn
in eine Krippe; denn sie hatten sonst keinen Raum in der Herberge.

Und es waren Hirten in derselben Gegend auf dem Felde bei den Hiirden, die
hiiteten des Nachts ihre Herde. Und der Engel des Herrn trat zu ihnen, und die
Klarheit des Herrn leuchtete um sie; und sie fiirchteten sich sehr. Und der Engel
sprach zu ihnen: Fiirchtet euch nicht! Siehe, ich verkiindige euch groBe Freude,
die allem Volk widerfahren wird; denn euch ist heute der Heiland geboren, wel-
cher ist Christus, der Herr, in der Stadt Davids. Und das habt zum Zeichen: |hr
werdet finden das Kind in Windeln gewickelt und in einer Krippe liegen.

Und alsbald war da bei dem Engel die Menge der himmlischen Heerscharen, die
lobten Gott und sprachen: Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden bei
den Menschen seines Wohlgefallens.

Und als die Engel von ihnen gen Himmel fuhren, sprachen die Hirten untereinan-
der: Lasst uns nun gehen nach Bethlehem und die Geschichte sehen, die da ge-
schehen ist, die uns der Herr kundgetan hat.

Und sie kamen eilend und fanden beide, Maria und Josef, dazu das Kind in
der Krippe liegen. Als sie es aber gesehen hatten, breiteten sie das
Wort aus, das zu ihnen von diesem Kinde gesagt war. Und alle,
vor die es kam, wunderten sich Uber das, was ihnen die
Hirten gesagt hatten.

lllustrationen: s.yanyeva

Maria aber behielt alle diese Worte und be-
wegte sie in ihrem Herzen. Und die
Hirten kehrten wieder um, prie-
sen und lobten Gott fiir al-
les, was sie gehort und ge-
sehen hatten, wie denn zu
ihnen gesagt war.

I'l'lustrationen: S. Yar



20 Gottesdie
Wir gehen zur Kirche
Dat u Al tenbr Groden L¢di ngwdr t
Sonnt 11: 00 U 9. 30 Uh 16: 00U
23.11. Gottesdien Gottesdi Gottesdifns
Ewi gkeits Pastor Ne Pastorin Pastorin Fri
Sonnt 15: 00 U
30.11. siehe Gr Andalcht siehe Grpde
1. Ad Pastorin
Sonnt 10: 00 U
07.12. Gottedgdie siehe Alt siehe Al tlent
2 . Ad\ Pastor N e
Sonnt 18: 00 Upr
14.12. siehe L¢di siehe L¢egd Musi kal . Glot t
3. Ad\ Pastorin Fri
Sonnt 18: 00 U
21.12. Gottesdien siehe AIlt siehe Al tlent
4 Ad\v Pastor Ne
Mi tt wg 15: 00 U 14: 30 U 15: 00 Upr
24.12. Gottesdie Gottesdi Gottesdi ¢ns
1. Chri st Pastor N e Pastorin Pastorin Fri
Mi t t wq 15: 30 U
24 . 12. siehe Gr Gottesdi siehe Grpde
2. Chri st Pastorin
Mi t t wg n 17: 00 U 17: 00 Uhr
24 . 12. Sl_l'dri]igaro(\ Gottesdi Gottesdilfns
3.Chri st € Pastorin Pastorin Fri
Di ens 22: 00 U
24.12. Gotteddie siehe Alt siehe Al tlent
Chri st Pastor N e
. 17: 00 U
2M5| t1t2W( siehe Gri Gesahmgda’. siehe Grpde
: : Konrad Ge
Mi tt wg 18: 00 U 17: 00 U 16. 00 Uhr
31.12. Gottesdi Gottesdi Gottesdilfns
Al tjahre Pastorin F Pastorin Pastorin FRri
10: 00 U
Ofog{]t siehe Gr Gottesdi siehe Gr pde
: Pastorin
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€ i n den Gottesdiens
Dat u Al tenbr Groden L¢dingwort
10: 00 U]I
1fogft Gotteddie siehe Alt siehe Al tlenb
’ : Pastor Ne
11: 00 Uhr
18 00Nt siene Le¢di siehe Led Gotteddifns
' ' Pastorin [Fri
10: 00 Ul
Zsogft Gottesdi siehe Alt siehe Al tlenb
’ : Pastor N e
10: 00 U
Ofog;t siehe Gr Gottesdi siehe Grlode
' : Pastorin
10: 00 UI
os ot Gotteddie siehe Alt siehe Al tlent
' : Pastor N e
10 :Who
1§°g;t siehe L¢di siehe L¢d Gottesdilens
' ' Pastorin [Fr
10: 00 UI
Zfog;t Gottesdi siehe Alt si ehe Al tlent
' : Pastor N e
10: 00 U
Ofog;t siehe Gr« Gottesdi siehe Grlode
' : Pastorin
10: 00 UI
Ogoggt Gottesdie siehe Alt siehe Al tlent
’ : Pastor N e
10: 00 Uhr
1580(?3nt siehe L¢di siehe Le¢d Gotteddilns
' | Pastorin [Fri

!Andacht zum AGeoeneésdiaebser um Wei hnachtsmar
*Gottesdi enst ‘hG@ott tKersidp peenrsstp®iWelir hiChc h St inakkdé t Gé

des Raiez &Frs® f|f nung-Gedret Alwloic #BeaznriGojt FeSdi enst
jahrsempfang i m $N®ortdtdeesudtisecnhsetn nH ot/ oN esutjeal hl rusnegns
dienst der Konfirmanden

Abk¢rzungen
ABM AbenGBbrmhGqagtt eGsBdi &Dsmmjt GCE&EmbsGesmaigrede haus
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Wind, Wasser und Weite
ten mich umgaben. ,

htturinmhebendver unedi nWel | en gingen
teuer , auf d aisc hs i dcahc hbties, 7 w ha ot
nehmend ei nmgéen moemragtl o €dn,voinc h
bis August eingeal assmprel habemt m

umgaben mich bis a

trafen uns anTieehemumnigew? 6nimi ¢
Oort, ngmlichmeiim IHampenr adumAber
Leuchtturms DiekbenBeautsa a@aem dem
nbr uchr El bdelecec h, bheir h, Georusa
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Spargel fahrt mit Fel dbahn
L ang

uf t das | s ame
Mit 48 Senioren a@us Idm,fh)Miutn‘docdhise—
runde ging es ammachteniderm 2Au sgéd-uc
mei nsam auf Spargeleframr tEr |l ebni . D a
s d
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Der 2 3. Psal m i n Uamidnedrankhadsgsuwmmdgetf err
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36 Hilf mit: W r richten das ne
Hi Il f mit: W r richten das ne
2026 wird das eheweaeltgerePFardbdaes si
Zum neuen Gemei ndehaine nmae -
baut wund saniert! o
& Niedersichsische
Was ist bisher pa s
'm Jahr 2022 wur Sparkassenstiftung
nach Wasserschaden ueuaeil ver i1 d1 1
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